


Психолого-
діагностичнедослідження 
резилієнтності



Резилієнтність (від англ. resilience —
пружність, еластичність) — це 

динамічна властивість психіки, яка 
дозволяє людині конструктивно 
долати стреси, травми та важкі 

життєві періоди, відновлюватися 
після них та повертатися до 

нормального функціонування.



Нервова система та її регуляція























Наші емоції впливають на 
стан ментального та 
фізичного здоровʼя. Те, що 
ми випромінюємо 
вертається до нас



Радість, любов, вдячність -
підвищують наші емоції





Відчай, страх, тривожність -
знижують наші емоції









Статистика:

1. Анкета «Хоббі» 
2. Анкета « офлайн навчання»
3. Психолого-діагностичне 
дослідження резилієнтності 
викладачів КРФК КАІ.
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