
Звіт 

про проведення  

Регіонального форуму,  

присвяченого Всесвітньому дню ментального (психічного) здоров’я,  

в межах методичних об’єднань екологічних та філологічних дисциплін: 

«Мовна безбар’єрність. Є мова! Є нація! Є Україна!» 

 

 
 

10 жовтня 2025 року у місті Кривий Ріг на базі Криворізького фахового 

коледжу Державного некомерційного підприємства «Державний університет 

«Київський авіаційний інститут» відбувся Регіональний форум, який об’єднав 

викладачів, здобувачів освіти, психолога та юристконсульта для обговорення 

критично важливого взаємозв’язку між мовною ідентичністю, національною 

єдністю та ментальним (психічним) здоров’ям українського суспільства. Захід 

був приурочений до Всесвітнього дня ментального здоров’я і проходив у межах 

методичних об’єднань екологічних та філологічних дисциплін. Робочою мовою 

була українська. 

 



 
Форум розпочався о 12.00 після реєстрації учасників, що тривала з 11.45. У 

вступній частині було наголошено на актуальності теми мовної безбар’єрності 

як чинника психологічного комфорту та національної стійкості. Основна 

частина, що тривала з 12.10 до 13.50, була присвячена доповідям спікерів, які 

охопили багатоаспектну проблематику. 

 

 



Спільна доповідь Вікторії ТИХОСТУП та Тетяни ЛІТОВКИ окреслила 

ключову ідею заходу, підкреслюючи, що ментальне здоров'я нерозривно 

пов'язане з мовною самореалізацією. Олександр УГЛИЦЬКИЙ представив 

глибокий історичний аналіз шляху української мови «Від коренізації до 

тотальної русифікації», розкриваючи вплив мовних утисків на національну 

свідомість. Його думку продовжила Валентина ПРОЦЕНКО, яка акцентувала 

на «Важливості історичних аспектів і мовної ідентичності для народження 

нації». 

 
Сучасні освітні аспекти були розглянуті у доповідях про «Тенденції 

використання української мови в освітньому процесі» (Світлана ГЛАДУН) та 

про «Розвиток мовної екосистеми у закладах фахової передвищої освіти» 

(Аліна МАРЧЕНКО та Альона ПИВОВАР). Ці виступи продемонстрували 

практичні шляхи створення комфортного україномовного середовища. Наталя 

ЛИСЮК поділилася досвідом використання «Мовного онлайн інструменту» 

для мотивації студентів.  



 
Важливою складовою форуму стало залучення молоді: здобувачка освіти 

Анастасія АВЕРІНА виступила з доповіддю «Українська мова і молодь: від 

вибору до мовної співдружності», представивши погляд студентства. 

 
Особливий акцент внесла Ірина КУДІНОВА, практичний психолог та 

митець, у своїй доповіді «Екологічне впровадження української мови за 

допомогою творчості», показавши, як творчість та мистецтво сприяють 

гармонійному засвоєнню мови. Методичні поради щодо «Маленьких кроків – 

великих результатів: щоденних практик м’якого вивчення української» надала 

Валерія АНДРІЯЩЕНКО. 



 

 
Культуру мовлення та її вплив на соціум обговорила Світлана 

КОРНІЄНКО у доповіді «Проблема лихослів'я - реалії сучасності?». 

Професійну етику та мовну компетентність медичних працівників висвітлила 

Тетяна ХОМЯКОВА у контексті доповіді «Українська мова як чинник 

професійної етики медичного працівника в умовах війни та після воєнної 

відбудови».  

 



Завершила блок доповідей Ярослава ГРИНЧУК, юрист, яка роз’яснила 

правові засади мовного захисту та «Мовне законодавство та юридична 

відповідальність». 

 
Після завершення доповідей, з 13.50 до 13.20, відбулося обговорення та 

підбиття підсумків форуму. Учасники дійшли згоди щодо критичної ролі 

української мови як фундаменту національної єдності та потужного 

інструменту ментальної стійкості в умовах сучасних викликів. Було 

підкреслено необхідність подальшої інтеграції філологічних та психолого-

екологічних підходів у навчальний процес для формування свідомої та мовно-

компетентної особистості.  

 



 


