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COVID-19

AK YHUKHYTMU MNoripLieHHs
NCUXOSNOriYHOro CTaHy

Mpo6nema:
VY Bac 3'aBuBcH CTpaXx Cﬂiﬂl{yBﬂHHﬂ 3 OTOYYHOYHUMHK, BHM CTann

B6inbll 3aMKHYTUMM

Buxig:

Koonepyiuteca y HeBenuKi rpynu i nposoabTe 4Yac pa3om oHNanH
-KHMMXKOBI Knyéu

-4eMnioHaTH 3 HacTiNbHUX irop

-KiHOnepernagu

Mpo6nema:

Y Bac genpecia Yyepes HefOoCTaTHIO aKTUBHICTb Ha KapPaHTUHI
Buxin:

~CMOPT Y AOMaLUHIX yMOBaXx

-HoBe XO6i

-CaMOBIOCKOHaNeHHA

Mpo6nema:
Bu nocTiHo ryrnute 6yab-aKi cumntomu COVID-19 Ta

npuMipacTe ix Ha cebe

Buxig:

-He 3aiAiManTechb CaMoniKyBaHHAM

-uikaBTecqa iHpopMauiew y paxiBuis

-AOTPUMYMTECH NPaBuUi 0coBMUCTOI ririeHu

-caMoisonionTecs

-BUBYITb CTAaTUCTUKY M OLIHITD YCi peanbHi pU3WMKMK | BapiaHTH
pPO3BUTKY nogin

Mpo6nema:
Bu cKynoByeTe BeNUKy KinbKicTb NPpoAYKTIB Ta 2acobiB ririeHm

Buxia:

ToeapHoro aediuuty He 6yne. Lle cnekynauia ceigoMicTio nioaemn,
TOMY CTaBTecq [0 BCbOro KpuTuuHo. BaraTto xTo 3 Hac cTUKaBcH |
3 BinbL HeBGe3neyHMMM BipycaMu Ta 3 YCnixom ixX nepemaras.

MiknyATeca npo cBoe ncuxiyHe i disnMyHe 3aopos'qa, byaste
KpUTUYHKMMMU Ao iHdopmauii y 3ML. [loeipaiTe HagiiHUM axKepenam.
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